VES ATELIERS UNIQUES !

Nous proposons des ateliers congus pour libérer fe potentiel
dec enfants et jevnec aduftes 4 travers fa gestion de levrs
émotionc et (¢ deéveloppement de compétences eccentielles dans

vin monde en mouvement !

Alliawce (/nique de Coaching et dHyproge

Scannez-mol pour en savoir plus !
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www.alexandraetcamille.com
aurora@alexandraetcamille.com
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LA FRESQUE DES
EMOTIONS

Aider [B5 Bleves & identifier,
comprendre et gerer leurs émotions
pour faire face 4 la pression sociale

Renforcer la concentration et
I'autonomie face aux
apprentissages

LE LABYRINTHE

PE MOI
Explorer ses valeurs, passions et EYE BYE LE STRESS
reperes pour eclairer son chemin DES EXAMS
vers Lonbalinn Sairs e ln Apprivoiser le stress lie aux
decouverte de soi

examens el aborder sereinement
les presentations orales

Renforcer I'estime de soi et LA FABRIQUE A
réveler les talents uniques ATELIERS

Wous choisissez le theme, |Bs
pbjectifs, Bt nous créons sur
MESUre UNE experience qui repond

parfaitement 4 vos Desoins

DECONNECTER
POUR
RECONNECTER

Apprendre & poser des limites ot
EXOFIMEr Ses DESDINS pour prevenir du
harcelement et reduire 'impact

7( O fes eorans _ : :
% Raviver les sources de motivation

et libérer Ie potentiel creatif

« Une approche humaine et bienveillante adaptée a tous 1es ages

* |es participants repartent avec des outils qu'ils peuvent appliquer
immediatement

* Atelier sur mesure en fonction du nombre de participants, de la duree
et des objectifs definis ensemble

* Une méthode unigue alliant COACHING et HYPNDSE

* |'hypnose est adaptee a la demande et pratiguee comme une
mediation guidée ou une visualisation pour les enfants



