VES ATELIERS UNIQUES |

Noe ateliers cont congus pour apporler aux €oignants vh
moment de recentrage et de réequilibrage, en levr
offrant des outils précievx pour donner fe meillevr

d eux-mémes cans <épuiser.

Allianee If—’li-'rﬂ?e-e'e de Coaching ef Hylpnﬂfﬁ

SCannez-moi pour en savoir plus !
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Accueillir, libérer. transformer [es
emotions pour retrouver 'equilibre et
I'Energie dans un contexte exigeant

Apprendre @ ralentir, prendre du
recul sur son quotidien et retrouver

un sommeil reparateur = i
Yous choisissez e theme, les

nbjectifs, &t nous créons une
EXPETIENCE nui repond parfaitement
& VoS besoins.

SC FBCONNECLEr & SES valeurs et
50N rale essentiel pour retrouver
la motivation

Creer un espace de calme pour mieus
(Erer le-stress, prévenir |'epuisement
Bl Preserver son bien-gtre

Identifer et exprimer ses besoins
pour desamorcer frustrations et
incomprehensions

Paw«;wm‘ choicir nos a?‘e/x‘erg*?

* Une approche humaine et bienveillante adaptée aux defis uniques ligs
d 1a sante et au bien-etre au travail

* Resultats mesurables : Les participants repartent avec des outils
gu'ils peuvent appliquer immediatement

* Ateliers sur mesure en fonction du nombre de participants, de la
duree et des objectifs déhnis ensemble

* UUne methode unique alliant HYPNOSE et COACHING pour offrir une
approche complete




