DES ATELIERS UNIQUES !

Noc¢ ateliers offrent avx cadres, divigeantc une parenthnéce
ctratégique pour se recentrer, retrovver levr énergie et

sptimicer leur postore profeccionnelle.

Allianee (Inigue de Coaching ef diHypnose

Seannez-mol pour en savoir plus !

www.alexandraetcamille.com
aurora@alexandraetcamille.com



Camille Lartin
,


DECISIONS ECLAIREES, IMPACT ASSURE

Affiner les capacités decisionnelles sous pression et apprendre a inspirer
des choix stratégiques qui mobilisent les équipes

Developper une meilleure connaissance de soi-meéme pour
incarner un leadership authentique et inspirant

LIBERER LA PRESSION, BOOSTER L'ENERGIE

Reldcher les tensions emotionnelles, évacuer le stress accumulé et retrouver
un equilibre essentiel a I3 performance et au bien-gtre

Developper resilience et adaptabilite pour naviguer dans le changement,
rester motive et guider efhcacement Ies équipes face aux défis

LA CLE DE LA COHESION

Explorer les clés d'une communication positive et non violente pour renforcer
Ia cohésion, résoudre les tensions et sdmuler la performance collective

Yous choisissez le theme, les objectifs, et nous creons ung
Bxpérience gui répond parfaitement 4 vos besoing

Pﬂur?um' choicir noge atelierc?

* {Jne approche humaine et pragmatique spécialement congue pour
répondre aux enjeux et déhs uniques des postes de direction

* Résultats mesurables : les participants repartent avec des outils
concrets qu'ils peuvent appliguer immeédiatement

* Ateliers sur mesure en fonction du nombre de participants, de la durée
et des objectifs definis ensemble

* Une methode unique alliant COACHING et HYPNOSE pour offrir une
approche compléte et durable



